Urtarrila 2021
9 SLISCRSN NAL00049: NO FRUTOS SECOS NO HUEVO

HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna

INIGO ARITZA IKASTOLA

Ostirala

DIETAKO MAKARROI BEREZIAK
ETXEKO LEKAK AT BARAZKI PUREA POTXA MOTAKO BABARRUNAK
OILASKO IZTERRA SALTSAN OLIBA
ALBONDIGAK TOMATEAREKIN BAKAILAO AJOARRIEROA ARROZA KURKUMA ETA BARAZKIEKIN BELTZEKIN
« LETXUA
« LETXUA
FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA JOGURTA FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA

PATATAK ERRIOXAR ERARA

LEGATZ XERRA LABEAN EGINA
AZENARIO "BABY"-AREKIN

* LETXUA GOARNIZIOA

FRUTA FRESKOA

MIFIBRA OGIA

ILAR KREMA

TXAHALKI XERRA BARAZKI SALTSAN
* LETXUA ETA ARTOA GOARNIZIOA

JOGURTA
MIFIBRA OGIA

BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN

LEGATZ XERRA LABEAN EGINA
AZENARIO "BABY"-AREKIN
* LETXUA GOARNIZIOA

FRUTA FRESKOA

TXITXIRIO EKOLOGIKOAK KALABAZA ETA
ETXEKO DILISTAK BORRAIA OLIO ERREAREKIN DIETAKO ZOPA BEREZIA ARROZ INTEGRALAREKIN
LIMANDA XERRA LABEAN EGINA TIPULA LEGATZ XERRA SALTSAN
ETA PIPER BERDEAREKIN OIASHO XERRAARAN SALTSAN # SOLOMO FRESKOA TOMATEAREKIN MENDAROAREKIN
« LIMOIA GOARNIZIOA « LETXUA
FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA
DIETAKO MAKARROI BEREZIAK ZIAZERBA KREMA GAZTA ARROZA LEKAK, PIPER ETA
TOMATEAREKIN ARRASPATUAREKIN TXANPINOIEKIN ZERBA PATATEKIN
ABADIRA LABEAN EGINA OILASKO IZTER ERREA SAN JAKOBOA
BARAZKITXOEKIN TXAHALKI GISATUA « LETXUA GOARNIZIOA « LETXUA GOARNIZIOA
FRUTA FRESKOA JOGURTA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA

MIFIBRA OGIA

Azpimarratutako eta kolorearekin nabarmendutako platerak basala menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira.
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